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FAMILIAR

ACTA DE REUNION O COMITE N°2349

Hora: Fecha: 22/10/2025
Lugar: HCB EL REFUGIO
Dependencia que Convoca: FUNDACION GRUPO LIBERTAD
Proceso: PROMOCION Y PREVENCION PRIMERA INFANCIA
kot Identificar las caracteristicas emocionales y cognitivas en la primera infancia para potenciar un
Objetivo: adecuado desarrollo.
Agenda:
1. Saludo
2. Oracion
3. Desarrollo de la tematica: “Yo siento”
Asistencia
Desarrollo:

El dia 22 de octubre se realizé con los padres de familia la escuela de padres donde se habld y se explico
la importancia del tema yo siento de manera fundamental se hablé sobre la etapa de primera infancia
donde los nifios y nifias aprenden a identificar y expresar sus emociones a través del juego el lenguaje la
interaccion con los adultos.

La Madre Comunitaria explicé por medio de una cartelera la importancia del reconocimiento de las
emociones en Los pequefios y las estrategias que permiten ayudar a cada uno de ellos a determinar como
se siente, identificando las emociones basicas: (alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa).

Se orientd a los padres de familia proponiendo algunas estrategias o actividades que se pueden realizar
desde casa para permitir una gestion emocional adecuada segin la edad en un entorno saludable y
asertivo.

Actividades sugeridas para casa:

e Lectura de cuentos sobre emociones.

e Juegos de imitacion (“;Cémo me siento hoy?”).

e Rincoén de la calma o espacio tranquilo en el hogar
Se realizé una actividad donde los padres identificaron cémo se sienten en distintas situaciones cotidianas
y reflexionaron sobre como sus emociones influyen en sus hijos.
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Compromisos Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Dedicar tiempo diario para conversar
con sus hijos sobre como se sienten. EADRES DEFAMICA
Modelar el manejo adecuado de las PADRES DE FAMILIA
emociones en casa.
Participar en las proximas actividades EADRES'DE EAMICR
del proyecto emocional del aula
FIRMA ASISTENTES
dombre Cargo o rol/ Dependencia Entidad Firma
Fecha Hora Lugar
Préxima reunién /
Il /[
Colaborador que elabora el acta: /)’V[c{ J-( ,(alﬂé (‘% é

FIDENCHIS FOTOGR OIS
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